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Biirgerschaftliches Engagement im Justizvollzug

Studienbriefe des Schwarzen Kreuzes sind Bestandteil der Ausbildung fiir
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Straffalligenhilfe.
Sie werden erganzt durch ein Grundlagenseminar, Forum Austausch und
Praxisanleitung.

Studienbriefe gibt es unter anderem zu folgenden Themen:

1. Verurteiltim Namen des Volkes: die Institution Justizvollzug

2. ,Lebenswelt Gefangnis”: die Lebenssituation Inhaftierter

3. Ehrenamtliche in der Straffalligenhilfe: Briicken von draufRen nach
drinnnen

4. Briefkontakt mit Inhaftierten

5. Gruppengespracheim Gefangnis

) Fiir eine bessere Lesbarkeit haben wir in unseren Studienbriefen die mannliche Form
gewadbhlt - natiirlich sind alle Frauen in gleicher Weise angesprochen.
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2 Die Lebenssituation Inhaftierter

,Lebenswelt Gefangnis®:
die Lebenssituation Inhaftierter

Einblick in eine fremde Welt

Die Inhaftierung ist ein tiefer Einschnitt im Leben eines Menschen. Vorangegangen
ist fiir etwa 60% der Inhaftierten eine viele Monate dauernde Untersuchungshaft,
die geprdagt war von qualender Ungewissheit liber das kiinftige Leben.

Nach dem Prozess und der Urteilsverkiindung miissen Straftater in der Strafhaft dann
in einer fremden Umgebung zurechtkommen, von der Menschen ,draufien“ in der

Regel keine Vorstellung haben.

Im Folgenden wollen wir Ihnen einen Einblick in die ,,Lebenswelt Gefangnis“ geben,
damit Sie Inhaftierte in ihrem Alltag besser verstehen konnen.

1. Der Haftalltag

1.1. Tagesablauf
Der Tagesablauf ist von Regelmafigkeit und damit von Eintonigkeit gepragt. Ein
typischer Tagesablauf von montags bis freitags konnte im geschlossenen Vollzug
etwa so aussehen:

6.00 Uhr  Wecken / Aufstehen

6.15 Uhr  Friihstiicksausgabe

In einigen Anstalten erhalten die Inhaftierten Brot und Aufstrich
am Abend vorher oder Aufstrich einmal fiir die ganze Woche.

6.45 Uhr  Arbeitsheginn

12.00 Uhr  Mittagessen

12.30 Uhr  Ende der Mittagspause

15.00 Uhr  Arbeitsende, Ausgabe des Abendessens

15.30 Uhr  Freistunde®: 60 Minuten Aufenthalt im Freien (Gefangnishof)

17.00 Uhr  Freizeit, meistens mit Freizeitangeboten der Anstalt oder von Ehren-
amtlichen, duschen tiglich oder mehrmals in der Woche mdglich,

Waschetausch mindestens einmal pro Woche

20.15 Uhr Nachteinschluss in den Haftraumen
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Die Lebenssituation Inhaftierter 3

Samstags, sonntags und an Feiertagen entfallt die Arbeit. Stattdessen haben die In-
haftierten ,freie Zeit“, die sie je nach Haftanstalt in ihrem Haftraum, teilweise auch im
sogenannten Umschluss gemeinsam mit anderen Gefangenen in einem Haftraum oder

in manchen Haftanstalten auch auerhalb des Haftraums (z.B. Freizeitrdume) ver-bringen
konnen. Gefangene, die keine Arbeit haben, verbringen in der Regel auch

an den Wochentagen den ganzen Tag in ihren kleinen Haftraumen.

Taglich findet zwei- bis dreimal die Vollzahligkeitskontrolle statt. Dabei werden die
Inhaftierten der ganzen Justizvollzugsanstalt gezahlt.

1.2. Arbeit und Geld

Inhaftierte sind zur Arbeit verpflichtet, es sei denn, sie sind arbeitsunfahig, im Renten-
alter oder in Untersuchungs- oder Abschiebehaft. Die Vielfalt des Arbeitsangebots ist in
den Justizvollzugsanstalten unterschiedlich und bietet ein breites Spektrum in meist
mannerspezifischen Handwerksberufen.

Inhaftierte, die keine Schul- und/oder Berufsausbildung haben, erhalten in vielen
Justizvollzugsanstalten die Chance, dies nachzuholen. Nimmt ein Inhaftierter an solch
einer MaRnahme der schulischen oder beruflichen Aushildung teil, ist er fiir diese Zeit
von der Arbeitsverpflichtung freigestellt. Er erhalt dann eine Ausbildungsbeihilfe, die
geringer sein kann als das Arbeitsentgelt.

Abgesehen von Inhaftierten in einem freien Beschaftigungsverhaltnis erhalten In-
haftierte keinen Tariflohn, sondern von der Vollzugsbehorde ein Arbeitsentgelt. Der
durchschnittliche Arbeitsverdienst eines Inhaftierten liegt augenblicklich (Stand 2019) bei
etwa 280 Euro im Monat.

Uber drei Siebtel des Einkommens kann ein Inhaftierter als Hausgeld frei verfiigen.
Allerdings erhalt er es nicht bar ausgezahlt. Es wird seinem Konto in der Justiz-
vollzugsanstalt gutgeschrieben. Vier Siebtel dienen der Ansparung des Uber-
briickungsgeldes, iiber das er erst nach seiner Entlassung verfiigen kann. Das
Uberbriickungsgeld soll den notwendigen Lebensunterhalt fiir die ersten vier Wochen
nach der Entlassung sichern. Es betrdgt fiir den Inhaftierten ca. 2.020 Euro (Stand 2019).
Einige Bundeslander haben das Ansparen des Uberbriickungsgeldes abgeschafft. Diese
vier Siebtel werden dann zum Eigengeld gerechnet, iiber das der Inhaftierte allerdings
nicht frei verfligen kann. Zum Einkaufen oder sonst zur Verwendung im Justizvollzug
kénnen sich Gefangene in Baden-Wiirttemberg monatlich maximal ca. 67 Euro (Stand
2019) als so genanntes Sondergeld 1 von Dritten einzahlen lassen. Aufierdem kdnnen sie
sich von Dritten nach vorheriger Genehmigung Sondergeld 2 fiir
Wiedereingliederungszwecke oder zur Pflege sozialer Beziehungen einzahlen lassen.
Uber die zuldssige Hohe oder den Einsatzzweck hinausgehendes Sondergeld wird wie
Eigengeld behandelt und unterliegt ggf. der Pfandung. Das Sondergeld 1 wurde als Ersatz
fiir nicht mehr zugelassene Lebens- und Genussmittelpakete eingefiihrt (s.u.).
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4 Die Lebenssituation Inhaftierter

Hat ein Inhaftierter schuldlos keine Arbeit und ist er bediirftig, erhalt er ein
Taschengeld in Hohe von etwa 40 Euro monatlich; fiir Sicherungsverwahrte gilt ein
erhohter Taschengeldanspruch in Hohe von ca. 58 Euro (Stand 2019). Da die
Arbeitslosigkeit in den Justizvollzugsanstalten teilweise deutlich hoher als in
~Freiheit* ist, trifft das auf sehr viele Inhaftierte zu.

1.3. Einkauf

Inhaftierte haben die Maglichkeit, an festgelegten Tagen im Monat in der
Justizvollzugsanstalt Waren des taglichen Bedarfs einzukaufen. Dazu gehdren
beispielsweise Lebens- und Genussmittel (Tabak, Kaffee, Tee), Schreibwaren,
Kosmetikartikel und Zeitschriften. Der Einkauf wird bargeldlos abgewickelt. Es gibt
Anstalten, in denen die Inhaftierten beim Anstaltskaufmann die Waren selbst und
spontan nach dem Angebot und ihren finanziellen Mdglichkeiten auswahlen konnen,
und andere, in denen nur per Einkaufsliste liber einen Bediensteten der Kauf getatigt
werden kann.

L4. Freizeit

In begrenztem Rahmen bietet die Freizeit dem Inhaftierten Moglichkeiten der
Eigenverantwortung und der individuellen Entfaltung seiner Personlichkeit, z.B. durch
Sport oder die Teilnahme an Interessensgruppen. Hier haben Ehrenamtliche in der
Straffalligenhilfe einen grofden Handlungsspielraum. In den Justizvollzugs-anstalten
ist oft sehr viel mehr moglich als allgemein angenommen wird. Als Beispiele konnen
Gesprachsgruppen, Theatergruppen, Kreativangebote, Sport, Handwerk,
Computerkurse, Bewerbungstraining, Sprachkurse... genannt werden; damit sind aber
langst noch nicht alle Moglichkeiten ausgeschopft.

1.5. Unterbringung

Inhaftierte werden in Einzel- und Gemeinschaftsraumen untergebracht. Zur
Ausstattung dieser Haftraume gehdren ein Bett und ein Schrank pro Person; ein Tisch
muss von allen benutzt werden konnen. In neueren Justizvollzugsanstalten befinden
sich Toilette und Waschmaglichkeit inzwischen in einer abgetrennten sogenannten
Nasszelle. Der Inhaftierte lebt in diesem Raum nicht privat. Er wird von seinen
Mitgefangenen genau beobachtet und hat keine Intimsphare. Unter ihnen herrschtin
diesem Raum vielfach eine Rangordnung, die von Korperkraft und
Durchsetzungsstarke gepragt ist.

Bei den meisten Inhaftierten ist der Wunsch nach einem Einzelhaftraum grof3. Hier ist
wenigstens ein Mindestmaf} an Intimitat gewahrt. In einem Einzelhaftraum befinden
sich ein Bett, ein Schrank, ein Tisch und ein Stuhl, ein Waschbecken und die Toilette;
ggf. auch ein Nachtschrank und ein Wandregal. Das Fenster kann in der Regel
geoffnet werden; vor dem Fenster befindet sich im geschlossenen Vollzug ein Gitter.
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Die Lebenssituation Inhaftierter 5

Inhaftierte diirfen ihre Haftraume mit personlichen Gegenstanden ausstatten, die
allerdings von der Anstalt genehmigt werden miissen. Die Vorgaben sind von Anstalt zu
Anstalt verschieden. Der entscheidende Mafistab ist, ob der Haftraum (bersichtlich ist
bzw. ob durch personliche Dinge eine Gefahrdung von Sicherheit und Ordnung der
Anstalt zu befiirchten ist.

2, Vollzugslockerungen

Vollzugslockerungen sind keine Verglinstigungen fiir angepasstes Verhalten eines
Inhaftierten. Sie sind Mafinahmen des Behandlungsvollzugs, dienen u.a. der Ver-
hinderung und Beseitigung von Kontaktarmut und Unselbstandigkeit, fordern die
sozialen Fahigkeiten fiir das Leben in der Gemeinschaft und sind deshalb wichtig fiir die
Entlassungsvorbereitung.

Uber Vollzugslockerungen und alle sonstigen Behandlungsmaftnahmen entscheidet die
Vollzugsplankonferenz. Sie besteht aus dem Anstaltsleiter und den an der Be-handlung
mafgeblich Beteiligten, also insbesondere Psychologen, Sozialarbeitern und
Bediensteten des Werkdienstes und des allgemeinen Vollzugsdienstes. Als Vor-
aussetzung fiir Vollzugslockerungen gilt: Die Maf3nahmen diirfen mit Zustimmung des
Gefangenen angeordnet werden, wenn nicht zu befiirchten ist, dass er sich dem Vollzug
der Freiheitsstrafe entziehen (Fluchtgefahr) oder die Vollzugslockerung zu neuen
Straftaten misshrauchen wird (Missbrauchsgefahr). Liegen die Voraussetzungen nicht vor,
werden Vollzugslockerungen nicht angeordnet (z.B. wenn die Gefahr eines Verstofes
gegen Weisungen besteht).

Zu friihzeitige Lockerungen konnen den Gefangenen iliberfordern. Daher gilt als
Faustregel, dass Lockerungen aus dem geschlossenen Vollzug grundsatzlich erst gewahrt
werden sollten, wenn nicht mehr als 18 Monate Freiheitsstrafe bis zur Entlassung zu
verbiifden sind.

In bestimmten Féllen schwerer Kriminalitat muss das Justizministerium der Gewahrung
von Lockerungen zustimmen.

2.1. Ausfiihrung

Die Ausfiihrung ist die Abwesenheit von der Anstalt fiir eine bestimmte Tageszeit,
allerdings unter Aufsicht von Vollzugshediensteten. Sie kommt vor allem dann in
Betracht, wenn bei einem Inhaftierten die Gefahr der Flucht (Entweichung) oder des
Missbrauchs eines Urlaubs oder Ausgangs besteht. Ausfiihrungen erfordern einen hohen
Personalaufwand und werden von den Justizvollzugsanstalten in der Regel nurin einem
unbedingt notwendigen Umfang vorgenommen. Einige Justizvollzugs-anstalten fiihren
Gruppenausfiihrungen zur Freizeitgestaltung und Entlassungs-vorbereitung durch.
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6 Die Lebenssituation Inhaftierter

2.2.Ausgang

Ein Ausgang ist beschrankt auf eine bestimmte Tageszeit und kann fiir
verschiedene Zwecke gewahrt werden, z.B. fiir Besuche bei Angehorigen. Eine
Sonderform des Aus-gangs ist derin vielen Bundeslandern eingefiihrte
Besuchsausgang, bei dem der Inhaftierte mit einer Kontaktperson von draufen die
Anstalt fiir einige Stunden verlassen kann.

2.3. Urlaub

Unter bestimmten Voraussetzungen konnen Inhaftierte Urlaub erhalten. Das
bedeutet fiir sie die Abwesenheit von der Justizvollzugsanstalt iiber Nacht, ohne
Begleitung eines Bediensteten und zu anderen Zwecken als Arbeit, Ausbildung oder
Weiterbildung. Der Urlaub setzt eine langere Haftdauer im Strafvollzug voraus und
wird nur fiir den Aufenthalt an einem Ort innerhalb der Bundesrepublik
Deutschland gewahrt. Er betrdgt bis zu 21 Tage im Jahr, ohne dass diese
Hochstgrenze ausgeschopft werden muss.

Der Urlaub soll maglichst in der arbeitsfreien Zeit und in Einheiten von zwei bis vier
Tagen genommen werden. Der Urlaubsantrag muss vom Inhaftierten schriftlich
einen Monat vor Urlaubsbeginn gestellt werden.

Der Inhaftierte darf in der Regel nicht in eine soziale Umgebung oder zu Personen
beurlaubt werden, von denen aufgrund tatsdachlicher Anhaltspunkte zu befiirchten
ist, dass sie seiner Eingliederung in die Gesellschaft entgegenwirken. Der
Inhaftierte muss seine Urlaubsanschrift angeben.

Hat ein Inhaftierter keine Urlaubsadresse, darf er nicht beurlaubt werden, oder er
erhalt nur die Erlaubnis zu einem Tagesurlaub ohne Ubernachtung. Aus diesem
Grund sind Inhaftierte auch daran interessiert, Ehrenamtliche der Straffalligenhilfe
zu finden, bei denen sie ihren Urlaub verbringen konnen.

Hinweis: Es ist nachvollziehbar, dass Inhaftierte auf die Maglichkeit des Urlaubs nicht
verzichten wollen, auch wenn sie draufien niemanden aus ihrem personlichen
Familien- oder Freundeskreis als Kontaktadresse angeben konnen. Als Ehrenamtlicher
konnten Sie deshalb leicht Gefahr laufen, einem Inhaftierten beispielsweise aus Mitleid
zuzusagen, dass er seinen Urlaub bei Ihnen verbringen kann. Bitte tun Sie das nicht
ohne vorherige Beratung durch die betreffende Justizvollzugsanstalt, die Geschaftsstelle
des Schwarzen Kreuzes oder eine andere Beratungsstelle. Bedenken Sie, dass zu einer
guten, tragfahigen Beziehung zum Inhaftierten auch Grenzen gehéren miissen, um
niemanden zu iiberfordern.

Reisekosten, Lebensunterhalt und andere Aufwendungen wahrend des Urlaubs hat
der Inhaftierte zu tragen. Soweit seine eigenen Mittel dafiir nicht ausreichen, kann
ausnahmsweise eine Beihilfe aus staatlichen Mitteln fiir den Urlaub gewahrt
werden, was der Vollzug jedoch nach Mdglichkeit vermeidet.
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Die Lebenssituation Inhaftierter 7

Ausnahmsweise kann zusétzlicher Urlaub aus einem wichtigen Anlass (Sonderurlaub)
gewahrt werden. Ein wichtiger Anlass ist beispielsweise ein Todesfall in der Familie.
Innerhalb von drei Monaten vor der voraussichtlichen Entlassung kann fiir die Vor-
bereitung darauf Sonderurlaub bis zu einer Woche gewahrt werden.

Freigdngern (s.u.), die einer regelmafiigen Beschaftigung aufierhalb der Justiz-
vollzugsanstalt ohne Aufsicht eines Vollzugshediensteten nachgehen, kann innerhalb
von neun Monaten vor der Entlassung Entlassungsvorbereitungsurlaub bis zu sechs
Tagen im Monat gewahrt werden.

2.4. Freigang

Freigang bedeutet eine regelmafige Beschaftigung aufierhalb der Anstalt ohne Aufsicht.
Der Freigang ist die weitest gehende Vollzugslockerung und erlaubt es Inhaftierten, einer
Beschaftigung aufderhalb der Justizvollzugsanstalt nachzugehen, ohne dass er von
Vollzugsbeamten beaufsichtigt wird. Beschaftigung bedeutet nicht zwangslaufig Arbeit,
sondern kann z.B. auch Teilnahme an Lehrgangen oder eine schulische Aushildung
bedeuten.

3.,,DrauBen und drinnen® - Verbindungen zur AuB8enwelt

Die Strafvollzugsgesetze der Bundeslander bieten viele Mdglichkeiten, um Verbindung
zu Inhaftierten aufzunehmen. Von besonderer Wichtigkeit sind dabei Besuche, Briefe,
Pakete und Telefongesprache.

3.1. Besuche

Jeder Inhaftierte darf insgesamt mindestens eine Stunde Besuch pro Monat erhalten.

In den meisten Justizvollzugsanstalten ist die Besuchszeit allerdings langer. Der In-
haftierte kann in der Regel entscheiden, ob seine Besuchszeit bei einem Besuch
~verbraucht* oder auf mehrere Besuche verteilt werden soll. Aus einem wichtigen Grund
konnen auch Sonderbesuche zugelassen werden. Besuche konnen nurinner-halb der
von der Anstalt festgesetzten Zeiten durchgefiihrt werden.

Fiir einen Besuch beantragt der Inhaftierte in der Anstalt eine Besuchserlaubnis. In
manchen Anstalten kann der Besucher diese Genehmigung allerdings auch selbst
beantragen. Jeder Besucher muss sich beim Betreten der Justizvollzugsanstalt durch
einen giltigen Personalausweis oder Reisepass ausweisen.

Der Besuch von Inhaftierten in Untersuchungshaft muss grundsatzlich vom zustandigen
Richter oder Staatsanwalt genehmigt werden.

Aus Griinden der Sicherheit kann ein Besuch davon abhangig gemacht werden, dass
sich der Besucher durchsuchen lasst. Im geschlossenen Vollzug darf nichts (!) mitin den
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8 Die Lebenssituation Inhaftierter

Besuchsraum mitgenommen werden. Nahrungs- und Genussmittel konnen in
geringen Mengen aus bereitstehenden Automaten gezogen und dem Inhaftierten
ibergeben werden. Im offenen Vollzug sind die Moglichkeiten zum Teil etwas
groRer. Besuche diirfen aus Griinden der Behandlung oder der Sicherheit oder
Ordnung der Anstalt Giberwacht werden. Von der Moglichkeit der optischen
Uberwachung wird in unterschiedlicher Weise Gebrauch gemacht. Eine akustische
Uberwachung erfolgt nur aus besonderem Anlass. Ein Besuch darf abgebrochen
werden, wenn Besucher oder Inhaftierte gegen Vollzugsvorschriften oder
Anordnungen der Bediensteten verstof3en.

3.2. Briefkontakte

Inhaftierte haben das Recht, unbeschrankt Briefe abzusenden und zu empfangen.
Sie diirfen den Umfang ihres Briefwechsels und auch die Briefpartner selbst
bestimmen. Absendung und Empfang der Post werden aus Sicherheitsgriinden von
der Anstalt vermittelt. Das gilt auch fiir den offenen Vollzug.

Briefpapier, Karten, Briefmarken etc. kann der Inhaftierte beim Anstaltskaufmann
erwerben. Istihm das aus finanziellen Griinden nicht moglich, kann die Anstalt die
Kosten in geringem Umfang iibernehmen.

Von Ausnahmen abgesehen, darf der Schriftwechsel eines Inhaftierten ,,aus Griinden
der Behandlung oder der Sicherheit oder Ordnung der Anstalt” laut Strafvollzugsgesetz
iiberwacht werden. Briefe werden vor allem auf verbotene Einlagen lberprift. Von der
Maoglichkeit der Textkontrolle macht ein Teil der geschlossenen Anstalten Gebrauch.
Ein- und ausgehende Schreiben konnen unter bestimmten Voraussetzungen
angehalten werden. Im offenen Vollzug wird der Schriftwechsel nurim Einzelfall bei
Vorliegen besonderer Griinde liberwacht.

Fur die Untersuchungshaft gilt, dass alle ein- und ausgehende Post zunachst vom
zustandigen Richter oder Staatsanwalt gelesen wird. Dadurch verzogern sich
Posteingang und -ausgang, und der Empfanger erhalt den Brief manchmal mit grofier
Verzogerung.

Hinweis: Wenn Sie einem Inhaftierten schreiben, verzichten Sie darauf, den Brief oder
Briefumschlag mit Aufklebern zu versehen. Es wiirde sonst unter Umstanden eine
besonders griindliche Uberpriifung auf Pulverdrogen erfolgen, die ggf. eine
Beschddigung oder sogar eine Vernichtung des Briefes notwendig machen.
Briefmarken in geringem Umfang, Karten und ahnlich leicht zu kontrollierende
Gegenstande konnen in viele Justizvollzugsanstalten mitgeschickt werden, keinesfalls
aber Geld.

Weitere Informationen tiber den Briefkontakt zu einem Inhaftierten finden Sie in
Studienbrief 4.
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3.3. Pakete

Personlich an einen Gefangenen adressierte Pakete mit Nahrungs- und Genussmitteln
sind in Baden-Wiirttemberg nicht mehr zugelassen. Familie und Freunde haben damit
keine Moglichkeit, einem Gefangenen zu Geburtstag oder Weihnachten ein Paket
zuzuschicken.

Eine Maglichkeit, dass Inhaftierte trotzdem zu Weihnachten ein Nahrungs- und
Genussmittelpaket bekommen, ist die Paketaktion der christlichen Straffalligenhilfe
Schwarzes Kreuz. Hierbei wendet sich eine Kontaktperson in einer JVA, z.B. die
Gefangnisseelsorge, an das Schwarze Kreuz mit der Bitte, eine bestimmte Anzahl Pakete
zu vermitteln. Anonyme Paketspender schicken die Pakete dann an diese Kontaktperson,
die sie ihrerseits an besonders bediirftige Gefangene weiterleitet.

Ein Paket hat dann also keinen bestimmten Empfanger unter den Inhaftierten. Damit
wird das Risiko stark vermindert, dass z.B. Drogen hineingeschmuggelt werden.

Hinweis: Bargeld ist in den Justizvollzugsanstalten des geschlossenen Vollzuges nicht
erlaubt. Aufgrund dieses Verbots haben sich ,Ersatzwahrungen” entwickelt: Tabak und
Kaffee. Diese Genussmittel haben im Gefangnis einen anderen, viel bedeutsameren
Stellenwert als in Freiheit.

Ein ,,Koffer" ist ein Packchen Tabak zu 50 g. Eine ,,Bombe” sind 200 g Kaffee. ,,Koffer"
und ,,Bomben” kann man leihen und verleihen, tauschen oder damit andere Waren
und Dienstleistungen (z.B. das Schreiben eines Briefes) bezahlen.

34. Telefongesprache

Telefongesprache werden inzwischen auch im geschlossenen Vollzug fast aller
Bundeslander gestattet. Es gibt Kartentelefone der Telekom bzw. die Mdglichkeit anderer
Telefonanbieter, bargeldlos, aber kostenpflichtig, zu telefonieren. Muss einem
Inhaftierten dringend eine Nachricht ibermittelt werden, kann das ausnahmsweise
durch einen Anruf bei dem zustandigen Sozialarbeiter oder einem anderen Bediensteten
geschehen.

4. Lebenswelt Gefangnis :im Namen des Volkes..

Um eins vorweg zu sagen: die ,,Lebenswelt Gefangnis" gibt es nicht. Die Welt des
Strafvollzugs wird von allen Betroffenen: Gefangenen, Bediensteten, Gefangnis-
seelsorgern, Angehdrigen, Ehrenamtlichen unterschiedlich erlebt, beschrieben, gefiihlt
und erlitten. Inhaftierte verarbeiten die schwierige Haftsituation der gesellschaftlichen
Isolierung, des Abbruchs von Beziehungen, die Notwendigkeit, sich in der
Insassenhierarchie und mit den Reglementierungen des Vollzuges zurechtzufinden,
individuell verschieden. Hinzu kommt, dass die Gefangnisse in Deutschland hinsichtlich
Bauweise, Ausstattung, Belegungsmaglichkeiten, Personal, Arbeits- und
Beschaftigungsmoglichkeiten, Besuchsregelungen usw. so unterschiedlich sind, dass sie
kaum eine allgemeine Beschreibung zulassen.
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10 Die Lebenssituation Inhaftierter

So verschieden die Lebenswelten im Vollzug aber auch sind, lassen sich doch
Gemeinsamkeiten finden, die einen Eindruck vermitteln, wie Menschen hinter
Gittern leben (missen).

Nach aufden und auch innerhalb des Gefangnisses herrscht das Prinzip der Isolation.
In der streng hierarchischen Anstaltsstruktur mit nur geringfiigigen Mitbestimmungs-
rechten der Inhaftierten ist aufgrund der Abhangigkeitsverhaltnisse eine vertrauens-
volle Beziehung zwischen ihnen und Bediensteten extrem schwierig. Aber auch unter
den Inhaftierten selbst entstehen nur selten Freundschaften. Unter dem besonderen
Druck der Anstaltsverhaltnisse bilden sich zumal im Mannergefangnis eine Ellen-
bogengesellschaft und eine Gefangenenhierarchie, in der sich jeder selbst der
Nachste ist.

Freiheitsentzug, das bedeutet: Es gibt fir Inhaftierte keine Moglichkeit, einmal einen
Tag selbstbestimmt zu gestalten. Das Gefdangnis ist von morgens bis abends in allen
Bereichen reglementiert. Das bedeutet u.a.: Ein Inhaftierter kann nicht essen und
trinken, was er mag. Er hat keine freie Arbeits- und Arztwahl. Fiir seine Arbeit wird

er nur unzureichend bezahlt. Arbeitsentgelt bekommt er nicht bar ausgezahlt. Er

kann nicht kaufen, wann, was und wo er will. Er muss sich genehmigen lassen, wer
und wann ihn besuchen darf. Ist ihm abends nach Einschluss in seinem Haftraum nach
einer Dusche oder frischer Luft zumute, geht das meist nicht. Er hat vielleicht auch den
Brief nicht fiir sich allein, den jemand ihm geschrieben hat. Er muss damit rechnen,
dass er gelesen wird. Aus dem gleichen Grund kann er vielleicht nicht offen schreiben
und seine Gefiihle und Gedanken ehrlich mitteilen. Er darf kaum Entscheidungen fiir
seine Lebensfiihrung und -gestaltung treffen.

Menschen, die liber eine lange Zeit inhaftiert sind, verlernen es, mit den Gegeben-
heiten der Auflenwelt zurechtzukommen. Je weniger Kontakt sie mit der AufRenwelt
haben und je geringer die Lernmdglichkeiten fiir ein soziales Leben wahrend der Haft
sind, desto grofRer wird haufig die Angst vor der Entlassung.

Ehrenamtliche in der Straffalligenhilfe miissen wissen, welchen Einfluss die in sich
geschlossene Institution Gefangnis auf Menschen hat, die ,,ijm Namen des Volkes*
von der Gesellschaft abgeschnitten werden. Die Haft verandert jeden Menschen, der
im Gefdngnis vielleicht jahrelang leben muss.

Lassen Sie sich zum Schluss mit hineinnehmen in die ,,Lebenswelt Gefangnis®, wie
ein Inhaftierter sie sieht. Der folgende Text entstammt einem Briefwechsel zwischen
einem Inhaftierten und einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin. Der Inhaftierte schreibt:

»...vielen Dank fiir deinen lieben Brief, den du mir gestern geschrieben hast. Es

ist lange her, dass mir jemand geschrieben hat, und es tut qut, wenn wenigstens auf
diese Weise ein Lebenszeichen von aufSen in diese abgeschlossene Welt eindringt.
Néchsten Monat sind es 9 Jahre, dass ich hier bin, eine irrsinnig lange Zeit, die sich
dehnt wie Gummi, und noch bleiben zwei Jahre Reststrafe, wenn alles gut geht.
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Sicher, das ist nicht mehr viel, das geht rum, wirst du sagen, aber zwei Jahre sind
zwei Jahre, sind 730 Tage, sind 730 Mal aufstehen und einschlafen, sind zwei Jahre
in einem 3x4 m grofSen Raum, den ich noch mit meiner Toilette teilen muss. Es ist
eng um mich herum, keine Freiheit, auch nicht die kleinste personliche spiire ich.
Und da hilft es eben nicht, wenn du mir den 23. Psalm schickst, den ich ibrigens
doch, gegen deine Erwartung, noch aus meiner Konfirmationszeit kenne.

Mir wird nichts mangeln, da fangt es doch schon an: Mir mangelt hier doch alles,
mir fehlt es doch an allem hier! Ich meine da nicht nur die materiellen Dinge,
sondern all die Freiheiten, die Ihr draufSen habt, die fehlen mir.

Einfach mal einen Spaziergang machen konnen, raus gehen kénnen, wann man will,
das sind die Dinge, die mir fehlen. Mir fehlt der liebende Kontakt mit Menschen, mir
fehlt ein sinnvolles Reden mit guten Freunden, die nicht jede AuSerung gleich auf
die Gasse tragen, mir fehlt der Zuspruch eines guten Wortes in meiner Einsamkeit.
Ich konnte diesen Psalm nicht nachsprechen, ohne mir selber etwas in die Tasche zu
liigen. Was ich erlebe, ist etwas vollkommen anderes, es ist jene vollkommene
innere Leere, die eigentlich gar keine Aussagen mehr macht, die auch nicht mehr
betet, die in den Tag hinein lebt, wie eine Maschine die Tage am Kalender
abreifend, ohne nach deren Sinn zu fragen. Morgens habe ich dann schon den
schalen Geschmack im Mund, der eben keine griinen Wiesen und frisches Wasser
am folgenden Tag zu erwarten hat. Fiir mich miisste der Psalm hier anders heifSen,
wenn er meine Situation ernst nehmen wollte: Er ldsst mich den Tag in grauen,
engen Zellen zubringen, er ldsst es zu, dass mein Leben verdorrt, er ldsst mich
sinnlos und ziellos die Tage herunterreifSen, als einziges Ziel vielleicht noch die
Entlassung, die doch auch nur wieder ein Tor zu neuer Ode und trockenem,
feindlichen Land ist.

Er erquickt meine Seele, welch ein Spott! Davon spiire ich nun wahrlich nichts hier.
Meine Seele, was immer das sein mag, ist unerquickt, traurig, stumpf, abgestumpft.
Da ist keine Ruhe, keine Rast, wie sie die Schafe in diesem Psalm vielleicht am Was-
serloch gefunden haben. Nein, Ratlosigkeit, Umhergetriebensein erfiillt meine Ge-
danken und pragt meine Tage. Er fiihret mich auf rechter StrafSe - ja mein Gott, dann
wdre ich doch nicht hier! Dann ware ich doch noch draulSen, dann hétte ich meine
Tat nicht begangen, denn Er hédtte mich davon abgehalten! Meine Tat - ein
Augenblick, der iiber Monate und jJahre meines Lebens entschieden hat...

Wo war Gott? Wo war die rechte StralSe, die er mich laut deinem Psalm fiihrt? Ich
habe sie nicht gesehen. Was ist liberhaupt die rechte Strasse? Ist es das, was man
heute als gesetzlich erlaubt ansieht? Sag mir doch mal, wo der rechte Wegq ist, wie
sieht er aus, kennst du ihn, wenn du mir schon den 23. Psalm schickst? Und bitte
keine billigen Antworten, die man hier im Knast vergessen kann.

Und dann im vierten Vers diese bewunderungswiirdige Zuversicht des Psalmbeters:
Und ob ich schon wanderte im finstern Tal fiircht’ ich kein Ungliick wenn ich das
doch auch einmal sagen konnte! Ich habe aber Angst in diesem finsteren Tal, das ich
hier erlebe, ich fiirchte Ungliick. Ich sitze mitten in der Dunkelheit, die mich umgibt.
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12 Die Lebenssituation Inhaftierter

Mich ziehen meine Depressionen hinab und da spiire ich keinen Gott, der mir hilft.
Seine Worte treffen nicht. Da sind nur die leeren Stunden, in denen ich mit
geschlossenen Augen hellwach auf meinem Bett liege, weil ich mich schon langst
den Tag tiber wachgeschlafen habe, weil das Allheilmittel, einfach zu schlafen, um
auf diese Weise die Zeit rumzukriegen, nicht mehr greift. Wenn dann die
Gedanken kommen und kein Schlafenkéonnen vertreibt sie, dann bin ich mitten
drin im finstern Tal. Keiner ist bei mir, keiner trostet mich, wie es der Psalm gerne
hétte.

Vielleicht wirst du den Kopf schiitteln, wenn ich dir sage, dass ich mit den
folgenden Versen etwas besser fertig werde. Du bereitest vor mir einen Tisch im
Angesicht meiner Feinde. Das wird dich erstaunen, aber das erlebe ich, wenn ich
sonntags ab und an zum Gottesdienst gehe, vorbei an den spottenden Reden und
Gesichtern der anderen Gefangenen hin zum Abendmahlstisch in der Kirche. Hier
finde ich ein wenig Ruhe, und wenn es auch nur fir einige Minuten, vielleicht
eine Stunde ist, vor dem, was mich sonst bedrangt.

Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang. Wenn das mal so
wadre! Leider verfolgen mich zu viele andere Sachen. Und ob ich im Hause des
Herrn bleiben werde immerdar, das steht mehr als in den Sternen. Vielleicht
gelingt es mir ja mal, zu solch einer Zuversicht zu kommen, aber ob das hier im
Knast sein kann, das wage ich dennoch zu bezweifeln. Du schreibst zwar, dass
dies dberall stimmt.

Aber du warst eben noch nicht hier.

Weilst du, es ist so schwer, wenn man selber Zweifel hat und nicht gut drauf ist,
mit dem Glauben etwas anzufangen. Ich bin so furchtbar alleine dazu und darf es
doch gar nicht zugeben, sonst stehe ich als Schwachling da...
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5. Fragen zum Nachdenken

Stellen Sie sich vor: Sie sind mit vielen anderen Menschen an Bord eines Schiffes auf
einer Kreuzfahrt. Durch ein heftiges Unwetter beginnt das Schiff zu sinken und alle
Passagiere erleiden Schiffbruch. Gliicklicherweise konnen alle eine Insel erreichen.
Die ist jedoch so einsam, dass sich die Gruppe auf einen langeren Aufenthalt dort
einrichten und miteinander auskommen muss. Aufierdem ist die Insel ziemlich klein,
so dass alle dicht beieinander bleiben miissen, ob sie wollen oder nicht...

Welche Gefiihle lost diese Situation in Ihnen aus?

Welche Fragen beschaftigen Sie am meisten?

Was erwarten Sie von den anderen?
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14 Die Lebenssituation Inhaftierter

Abgeschnitten von der ,,Auenwelt“! Welche Regeln sind fiir Ihr Uberleben und das
der Gruppe notwendig?

Wie gehen Sie damit um, wenn sich nicht alle an diese Regeln halten und Ihnen
»ZU nahe treten*?

Wonach sehnen Sie sich?

Was kann Ihnen Hoffnung geben?
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